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            Door vele wisselingen in de groep vanwege blessure
            
	                
	            	                    [image: Door vele wisselingen in de groep vanwege blessures en reizen hebben we tot nu toe een erg wisselend seizoen. Afgelopen zondag hebben we laten zien wat we in onze mars hebben met een ruime overwinning op Zeeburg, de nummer drie in de competitie! 🤾💪🏻. Hierna was het tijd voor een gezellig borrel in Café Kiebert! De komende twee weken spelen we nog tegen de nummer 1&2. Hopelijk stomen we lekker door en stijgen we nog wat plekjes in de competitie 💪🏻😄]
        
    



    
        
            Gisteren speelde dames 1 voor de beker tegen Satur
            
	                
	            	                    [image: Gisteren speelde dames 1 voor de beker tegen Saturnus uit Leiden. Met een ruststand van 9-15 en eindstand van 22-29, kunnen we heel tevreden zijn! 💪🏻🤾. Op naar de kwartfinale! 🍀🤾🤩 #pakbeker #handball]
        
    



    
        
            Het seizoen is weer begonnen! 🎊💪🏻🤾🏼
            	                    [image: Het seizoen is weer begonnen! 🎊💪🏻🤾🏼♀️. Dames 1 heeft meteen twee punten gepakt! Helaas was dit nét niet gelukt bij dames 2. Dames 3 bleef ondanks het grote verschil met hun tegenstander heel positief en hoopt volgende week op een spannendere pot! Om dit seizoen met deze positieve noot te kunnen afsluiten, zoeken we nog steeds meiden voor onze dames 2 en 3! Heb jij een lange tijd niet meer gehandbald, maar toch weer zin om lekker te beginnen? Of heb jij nog weinig ervaring met handbal? Iedereen is welkom om eens gezellig mee te trainen! 😃💪🏻. Stuur een DM of mail naar lieke@ahc.nl.]
        
    



    
        
            Laatste oefenwedstrijd van de voorbereiding van da
            	                    [image: Laatste oefenwedstrijd van de voorbereiding van dames 1 tegen @rkdes_handbal! 💪🏻🤾🏼♀️. We zijn helemaal klaar voor het nieuwe seizoen! Zondag 15 oktober strijden al onze dames teams voor hun eerste overwinning in de Calandhal. Wie zien we daar?! 🍀 #handball #handbal #amsterdam #team]
        
    



    
        
            De eerste oefenwedstrijd van dames 1 is gisteravon
            	                    [image: De eerste oefenwedstrijd van dames 1 is gisteravond geëindigd in een gelijkspel: 31-31. Super trots, want onze tegenstander DSOV komt uit in een hogere competitie! Én dit zelfs met vijf nieuwe meiden in ons team! 🤾🏼♀️💪🏻🤩  #handbal #team #trots]
        
    



    
        
            Tweede training van het seizoen! ✅🤾🏼♀
            	                    [image: Tweede training van het seizoen! ✅🤾🏼♀️❤️]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Eerste zaaltraining in de Sporthallen Zuid! ✅💪🏻. Wil je een keer meetrainen? Stuur gerust een DM, want we zijn nog op zoek naar nieuwe speelsters 😃]
        
    



    
        
            *English below!

Zin om weer lekker te handballen 
            	                    [image: *English below!  Zin om weer lekker te handballen na de zomer? Of op zoek naar een nieuwe club in Amsterdam? 🤾🏼♀️  Wij zoeken nog een aantal gezellige meiden die onze damesteams willen versterken! Handballen bij AHC betekent vooral veel gezelligheid en samen plezier maken op het handbalveld 🤩. Onze drie damesteams spelen op verschillende niveaus (1e klasse én breedtesport), waardoor er voor iedereen een passend team is. Zien we je binnenkort bij één van onze zaaltrainingen? Stuur een dm of een berichtje naar lieke@ahc31.nl  Tot dan!   Excited to get back into handball after the summer? Or are you looking for a new club in Amsterdam? 🤾🏼♀️  We're looking of some girls to strengthen our women's teams! Playing handball at AHC means having a lot of fun and enjoying the game together on the field 🤩. Our three women's teams compete at different levels (1st class and recreational), ensuring there's a suitable team for everyone. Will we see you at one of our indoor training sessions soon? Send a DM or a message to lieke@ahc31.nl  See you!]
        
    



    
        
            Are you still excited to train for a few more week
            	                    [image: Are you still excited to train for a few more weeks? Sure, but playing weekly or bi-weekly games might be more fun!  𝐒𝐨, 𝐡𝐞𝐫𝐞'𝐬 𝐭𝐡𝐞 𝐝𝐞𝐚𝐥.... In addition to the current players of our teams (3), we want to invite everyone to join us for the 𝐏𝐎𝐒𝐓 𝐒𝐄𝐀𝐒𝐎𝐍 𝐌𝐄𝐄𝐓𝐔𝐏𝐒! This will be applicable for all the Tuesdays until the end of May with as many games as possible. We play with teams composed of AHC players and guest players or against teams from outside. So, come alone or come together.... send an message 𝐯𝐢𝐚 𝐈𝐧𝐬𝐭𝐚𝐠𝐫𝐚𝐦 𝐨𝐫 𝐭𝐨 𝐥𝐢𝐞𝐤𝐞@𝐚𝐡𝐜𝟑𝟏.𝐧𝐥 if you would like to join and we will make it happen! See you soon🔥🙌🏻⚡️ #handball #amsterdam #postseasonmeetups #ahc31 #fun #practicematch #makeithappen #teamwork #teamspirit #handbalamsterdam]
        
    



    
        
            📸 Throwback to the match of Ladies 1!
#handball
            	                    [image: 📸 Throwback to the match of Ladies 1! #handball #amsterdam #handbal #keeper #excited #teamwork #teamspirit #ballislife #girlsteam #ahc #handbalamsterdam #ahc31]
        
    



    
        
            In the series of matches from our 𝐩𝐨𝐬𝐭
            	                    [image: In the series of matches from our 𝐩𝐨𝐬𝐭 𝐬𝐞𝐚𝐬𝐨𝐧 𝐦𝐞𝐞𝐭𝐮𝐩𝐬, a very nice match from AHC'31 Ladies 1 against U.S. Ladies 2 today. 𝐌𝐨𝐫𝐞 𝐭𝐨 𝐜𝐨𝐦𝐞 coming Tuesdays! Are you excited to join one of the coming practice matches, send us a message via 𝐈𝐧𝐬𝐭𝐚𝐠𝐫𝐚𝐦 or to 𝐥𝐢𝐞𝐤𝐞@𝐚𝐡𝐜𝟑𝟏.𝐧𝐥 🙌🏻⚡️🤾🏼♀️ thanks for joining today @ushandbal_amsterdam #handbal #postseasonmeetups #amsterdam #ahc31 #handball #teamwork #teamspirit #practicematch #excited #handballclub]
        
    



    
        
            Last week all the ladies teams played the last gam
            
	                
	            	                    [image: Last week all the ladies teams played the last game of the season. Would you like to join next season to shine with these girls? Send an e-mail to lieke@ahc31.nl and we will see you soon!✨  Vorig weekend hebben alle dames teams de laatste wedstrijd van het seizoen gespeeld. Wil jij volgend seizoen samen met deze dames shinen? Stuur een e-mail naar lieke@ahc31.nl en tot snel!✨ #handbal #teamsport #teamwork #strijders #handball #gezelligheid #ahc31 #amsterdam #fun]
        
    



    
        
            🌞 vandaag zetten we Ted (trainer & coach van da
            	                    [image: 🌞 vandaag zetten we Ted (trainer & coach van dames 1) in het zonnetje.  Speciaal op zijn verjaardag hebben wij de puntjes meegenomen vanuit Volendam @handbalvolendam. Ted, bedankt voor je inzet 🔥 #teamwork #handbal #trainer #verjaardag #ahc31 #puntjesbinnenslepen #dames1]
        
    



    
        
            WINST!!!! Vandaag stond de wedstrijd tussen de num
            	                    [image: WINST!!!! Vandaag stond de wedstrijd tussen de nummer 1 en 2 te wachten. @vzvhandbal kwam op bezoek bij AHC ‘31. De winst is binnengesleept en de koploper is ingemaakt. Eindstand: 25-22. Nog 1 punt te gaan voor de eerste plek 🔥💥 lets go girls!  #handball #koploperverslagen #teamwork #winst #gevochtenalsleeuwen #trots]
        
    



    
        
            Teammates welcome! 👋 Woon jij in de omgeving va
            	                    [image: Teammates welcome! 👋 Woon jij in de omgeving van Amsterdam en wil je het handballen weer oppakken? Of ben je juist nèt hier naartoe verhuisd en wil je jouw ‘carrière’ voortzetten? Slide dan in onze DM en kom bij de start van het seizoen eens meetrainen ⚽️ #dames #heren #presteren #gezelligheid #vooriederwatwils #welkom #team #handbal #handbalamsterdam]
        
    



    
        
            We mochten weer even de wei in! Dames 1 en 2 hadde
            	                    [image: We mochten weer even de wei in! Dames 1 en 2 hadden een kennismakingstraining met de nieuwe trainer (+ coach voor D1). Het was een leuke kennismaking, uitdagende training en we kijken met veel plezier uit naar de seizoensstart voor meer 💯 #welkom #trainer #coach #handbal #handbalteam #ahc31 #amsterdam]
        
    



    
        
            -Update- We hebben gesprekken met geïnteresseerde
            	                    [image: -Update- We hebben gesprekken met geïnteresseerden. Momenteel lijkt het erop dat ons dames 2 team nog op zoek is naar een coach. Natuurlijk staan we altijd open voor allerlei kennismakingen, want we hebben meerdere teams en wie weet wat de toekomst gaat brengen - WANTED! 📣 We zijn op zoek naar een trainer en/of coach voor onze dames 1 & 2 teams. Deze teams trainen in ieder geval samen op de dinsdagavond. De verdere invulling van het komende seizoen en gewenste betrokkenheid komen we zeker uit… als je bij ons past! Beide teams zijn lekker fanatiek en er wordt dan ook altijd serieus getraind & gestreden 💪. Echter, de ambitie om te winnen mag niet ten koste gaan van het plezier in het spel. Denk jij; het klinkt alsof deze hardwerkende en goedlachse handbalsters helemaal bij mij passen? Stuur ons dan een dm om het balletje aan het rollen te krijgen ⚽️💨 Non-Dutch speaking trainers and coaches are also welcome! We’re an international bunch and used to also -partially- communicate in English! Hit the translate button for the full message #wehoudenhetkort #trainergezocht #coachgezocht #handbal #handbalclub #amsterdam #ahc31]
        
    



    
        
            Cheers to the long weekend! 🍻☀️ #offseason 
            	                    [image: Cheers to the long weekend! 🍻☀️ #offseason #gezellig #handbal #handbalteam #handbalclub #ahc31 #amsterdam #sporthallenzuid]
        
    



    
        
            Empty nest syndrome feels 🐣🥺 Iedereen is uit
            	                    [image: Empty nest syndrome feels 🐣🥺 Iedereen is uitgevlogen voor de zomer! We blijven op dezelfde spot, zodat jullie allemaal je weg weer terug weet te vinden in september 😉 #seeya #summerbreak #endofseason #handbal #handball #ahc #amsterdam]
        
    



    
        
            We moeten de kantine even missen: vorige week vond
            	                    [image: We moeten de kantine even missen: vorige week vond onze laatste binnentraining van het seizoen al plaats! 😢 Door diverse groepjes wordt in de zomer echter op eigen initiatief doorgetraind met activiteiten zoals bootcamps, dus als je al eens kennis wilt maken in aanloop naar het nieuwe seizoen… stuur een dm voor meer informatie! 🙋♀️ #welkom #handbal #handballen #handbalteam #amsterdam #ahc31]
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