Nieuwsbrief (wedstrijd)secretariaat AHC’31
Van:
 
Peter en Erna Smeets
Aan:

alle spelende leden

Datum:

13 augustus 2008
Start trainingen

De buitentrainingen starten weer. De laatst twee weken van augustus gelden als ultieme voorbereiding op het veldseizoen.
Dinsdag 19 augustus 

19:30 – 21:00 op het Olympiaplein

Er staan wat duurloopjes op het programma (loopschoenen mee!), maar er is ook tijd om een balletje te gooien (bal mee!).
Donderdag 21 augustus 

19:30 – 21:00 op het Olympiaplein of op een andere plek (bijvoorbeeld bos of Vondelpark).

Afstemming met de groep. Nadruk ligt op lopen/conditie.

Dinsdag 26 augustus 

19:30 – 21:00 op het Olympiaplein

Er staan wat duurloopjes op het programma (loopschoenen mee!), maar er is ook tijd om een balletje te gooien (bal mee!).
Donderdag 28 augustus 

19:30 – 21:00 op het Olympiaplein

Teamtraining (bal mee!).
Dinsdag 2 september
Op deze eerste dinsdag in september is de sporthal nog niet beschikbaar ivm verbouwingen, dus dan wordt er ook nog buiten getraind.
Trainingstijden zaal (vanaf 9 september)
We hebben iedere dinsdagavond de sporthal (zaal 2) van 18:00 tot 22:00 uur.
18:00 - 19:00 
voor de jeugd
19:00 - 20:30 
voor de dames
20:30 - 22:00 
voor de heren.
De trainingstijden zijn om praktische redenen – na overleg met het bestuur - op verzoek van Gerda en Mary gewijzigd.


 
	Indeling veld 2008-2009
Dames 1

Tweede Divisie 2B

	

	1 
	AHC'31 1


	2 
	Zeeburg 2


	3 
	DSOV 1


	4 
	S.C. Dynamo 1


	5 
	Tornado 1


	6 
	VOS 1


	7 
	KIA/H.C.V.'90 1


	8 
	Schagen 1



	 Dames 2

4e klasse SB

	

	 
	AHC'31 2


	 
	DSOV 3


	 
	Lotus 3


	 
	Vido 3


	 
	Westsite 5


	 
	Zeeburg 3



	 Heren (nog steeds 1e klasse!!!)
Eerste Divisie 1A

	

	1 
	AHC'31 1


	2 
	Lotus 1


	3 
	UDSV 1


	4 
	Voice 1


	5 
	LHV 1


	6 
	BHC 1


	7 
	Baarn 1


	8 
	Lelystad 1



Wedstrijdprogramma (concept)
	Datum
	Tijd
	  Team
	Thuis team
	Uit team
	Sportpark
	Plaats


	31-8-2008
	11:30:00
	DS2
	AHC 2
	Zeeburg 3
	Olympiaplein
	AMSTERDAM


	31-8-2008
	12:40:00
	DS1
	AHC 1
	Zeeburg 2
	Olympiaplein
	AMSTERDAM


	31-8-2008
	14:00:00
	HS1
	AHC 1
	Lotus 1
	Olympiaplein
	AMSTERDAM


	6-9-2008
	20:30:00
	HS1
	Voice 1
	AHC 1
	Voice Watergoorweg 42 3861 AZ
	NIJKERK


	7-9-2008
	13:00:00
	DS1
	S.C. Dynamo 1
	AHC 1
	Sportpark S.C. Dynamo
	URSEM


	7-9-2008
	13:50:00
	DS2
	Lotus 3
	AHC 2
	Toolenburg, Sportpark
	HOOFDDORP


	14-9-2008
	12:40:00
	HS1
	AHC 1
	VOS 1
	Olympiaplein
	AMSTERDAM


	14-9-2008
	14:00:00
	DS1
	AHC 1
	BHC 1
	Olympiaplein
	AMSTERDAM


	20-9-2008
	19:00:00
	HS1
	Lelystad 1
	AHC 1
	Rietlanden, sportpark
	LELYSTAD


	21-9-2008
	13:00:00
	DS1
	Schagen 1
	AHC 1
	H.V. Schagen
	SCHAGEN



Nieuw lid
ZV373Q7
Wouter  Zwiggelaar


Woestijgerweg 194C


3817 SR
AMERSFOORT


geboortedatum
28-7-1976


email
wouterzwiggelaar@hotmail.com

mobiel
06 4601 5683

Adreswijziging


Nienke  Stapel
0299 476004


Gerststraat 62


1446 CT
PURMEREND


email
nstapel.stapel@gmail.com
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